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         Tłusty Czwartek – poznaj fakty o tym pysznym święcie.

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago2 miesiące ago13 mins                                    

                         Tłusty Czwartek to tradycyjne polskie święto, które przypada w ostatni czwartek przed Wielkim Postem, czyli okresem 40-dniowego postu przed Wielkanocą. Jest to dzień, w którym tradycyjnie spożywa się tłuste potrawy, aby przygotować się na czas umiaru i wstrzemięźliwości, jaki niesie ze sobą Wielki Post. Historia Tłustego Czwartku ma korzenie w tradycjach chrześcijańskich związanych z liturgią…
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         Cukierki – wszystko co musisz o niech wiedzieć, czy składają się tylko z cukrów?

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago2 miesiące ago010 mins                                    

                         Cukierki mają długą historię i różne formy, ale ich początki można śledzić aż do starożytnego świata. Pierwsze znane cukierki były raczej podobne do kandyzowanych owoców i orzechów, a jednym z najwcześniejszych sposobów produkcji cukrów był gotowanie miodu z wodą. Starożytni Egipcjanie produkowali słodkie przysmaki z miodu i soków owocowych. Historia cukierków W średniowieczu cukierki zaczęły…
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         Najrzadziej występująca przyprawa świata – znasz ją?

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago02 mins                                    

                         Najrzadsza – znaczy najdroższa, ale czy to prawda? Określenie najrzadszej przyprawy może być trudne, ponieważ wiele z nich występuje w ograniczonych obszarach geograficznych, jest trudno dostępnych lub używanych w specyficznych kuchniach. Jednak jednym z przykładów rzadkich przypraw jest safran. Safran to przyprawa uzyskiwana z kwiatów kosa safranowego (Crocus sativus). Jednakże, aby uzyskać nawet niewielką ilość…
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         Kotlet, kto go wymyślił?

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago2 miesiące ago02 mins                                    

                         Kotlet jest tradycyjnym daniem, a pojęcie kotleta odnosi się do potrawy przygotowanej z mięsa, ryby, warzyw, lub innych składników, zazwyczaj obtoczonej w jajku i bułce tartej, a następnie smażonej lub pieczonej. Nie można przypisać wynalezienia kotleta jednej konkretnej osobie, ponieważ podobne potrawy istniały w różnych kulturach od bardzo dawna. Kotlety mięsne były popularne w kuchni…



                                    Czytaj więcej    


	
        
            [image: ]        
        	Ciekawostki

    
    
         10 ciekawostek spożywczych o których nie mieliście pojęcia.

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago14 mins                                    

                         Czy wiecie wszystko o produktach spożywczych? Na pewno nie, przygotowaliśmy 10 ciekawostek spożywczych o których mieliście prawo nie słyszeć – oto one: Miodowate Podejście do Jedzenia: Pewne gatunki zwierząt, takie jak koty, lisy, i jeże, mają zwyczaj otwierania jaj przez ugryzienie z jednej strony, pozostawiając resztę jaja nienaruszoną. To jest znane jako „miódowanie” i zaskakująco…
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         Dlaczego ser ma dziury?

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago2 miesiące ago12 mins                                    

                         Dziury w serze są efektem procesu produkcji znanego jako fermentacja mlekowa. Dziury w serze, takie jak w szwajcarskim serze śmietankowym czy ementalerze, powstają w wyniku działania bakterii fermentujących mleko. Głównym czynnikiem odpowiedzialnym za powstawanie dziur jest bakteria z rodzaju Propionibacterium. Proces ten przebiega w następujący sposób: W przypadku niektórych serów, dziury są formowane podczas procesu…
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         5 Pomysłów na 5 obiadów w (prawie) 5 minut!

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago2 miesiące ago03 mins                                    

                         Przygotowanie obiadu w 5 minut może być wyzwaniem, ale istnieje wiele szybkich i prostych pomysłów na pyszne dania. Oto pięć szybkich pomysłów na obiad: Jajecznica z warzywami: Składniki: jajka, pomidory, szpinak, ser (opcjonalnie), sól, pieprz.Smaż jajka na patelni, dodając pokrojone pomidory i szpinak.Posól i popieprz do smaku.Opcjonalnie dodaj starty ser na wierzch. Makaron z pesto…
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         Co zjeść przed treningiem?

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago2 miesiące ago04 mins                                    

                         Posiłek przed treningiem powinien dostarczyć organizmowi odpowiednich składników odżywczych i energii, aby zapewnić mu wystarczającą moc do efektywnego ćwiczenia. Oto kilka ogólnych zaleceń dotyczących tego, co można zjeść przed treningiem: Przykładowe posiłki przed treningiem: Pamiętaj, że indywidualne potrzeby żywieniowe mogą się różnić, więc warto eksperymentować, aby znaleźć to, co najlepiej działa dla ciebie przed treningiem….
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         Najpopularniejsze przyprawy w Polsce, znasz je?

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago2 miesiące ago03 mins                                    

                         W Polsce, podobnie jak w wielu innych kuchniach świata, popularne są różne przyprawy, które nadają potrawom charakterystyczny smak. Oto niektóre z najpopularniejszych przypraw używanych w polskiej kuchni: Warto zaznaczyć, że preferencje smakowe mogą się różnić, a niektóre regiony Polski mogą używać nieco innych przypraw, w zależności od lokalnych tradycji kulinarnej.



                                    Czytaj więcej    


	
        
            [image: ]        
        	Ciekawostki
	Diety
	Kuchnia
	Kulinaria

    
    
         Dlaczego dzieci boją się warzyw?

                         
                                    
                                         admin2 miesiące ago2 miesiące ago03 mins                                    

                         Niektóre dzieci mogą mieć pewne uprzedzenia do warzyw z różnych powodów, takich jak ich wygląd, smak czy tekstura. Pamiętaj, że preferencje żywieniowe dzieci są bardzo indywidualne, i to, co jedno dziecko odrzuca, inne może lubić. Oto kilka warzyw, które często wydają się dzieciom mniej atrakcyjne: Warto pamiętać, że istnieją różne sposoby przygotowywania warzyw, które mogą…
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